
采用多维度方法 - 食学研讨会 
日程安排 

2020 年 12 月 18 日 -19 日 （网络研讨会）

2020 年 12 月 18 日，星期五

开幕 开幕发言

14:00-14:15 Gülgün Ersoy 教授，伊斯坦布尔梅迪波尔大学，健康科学学院，董事会成员

14:15-14:30 休息

第 1 环节 营养研究的传统方式

主持人 Nevin Şanlıer 教授

14:30-14:50
营养研究的传统方式

Metin Saip Sürücüoğlu 教授，塞浦路斯国际大学，营养系和饮食学系

14:50-15:10
食物和饮料的变迁

Osman Güldemir 助理教授，埃斯基谢希尔职业学校，酒店、餐厅和餐饮服务系

15:10-15:30
营养，用食物还是用医疗？

Ayten Altınbaş 教授，伊斯坦布尔大学，Cerrahpaşa 医学院，基础医学科学，医学和伦理学史系

15:30-15:45 问答

15:45-16:00 休息

第 2 环节 可持续的健康营养

主持人 Funda Elmacıoğlu 教授

16:00-16:20
营养对人类健康的影响：可持续的健康营养

Meltem Soylu 副教授，比鲁尼大学，健康科学学院，营养和饮食学系医学系

16:20-16:40
在食物营养和新陈代谢之间

Nihal Büyükuslu 副教授，伊斯坦布尔梅迪波尔大学，健康科学学院，营养和饮食学系

16:40-17:00
以动物和植物营养素为来源的食物的可持续性以及营养问题

Ömer Çetin 教授，伊斯坦布尔大学，动物医学学院，食物、食物卫生和食物科技系

17:00-17:20
威胁健康饮食的因素

Neda Yousefirad 助理教授，伊斯坦布尔梅迪波尔大学，健康科学学院，营养和饮食学系

17:20-17:40
食物选择和进食习惯形成中的心理状态的重要性

Feyza Bayraktar 博士（Psk. 博士）

17:40-18:00 问答 结束



2020 年 12 月 19 日，星期六

开幕发言

10:00-10:15
嘉宾发言

Sabahattin Aydın 教授，卫生部副部长、伊斯坦布尔梅迪波尔大学创始校长

10:15-10:35
嘉宾发言

刘广伟，北京东方美食研究院院长，世界食学论坛理事长

10:35-10:55
嘉宾发言
朱巨望（联合国经济和社会事务部公共机构和数字政府司司长）

10:55-11:15
嘉宾发言
Peter Klosse 教授，科学趣味评估学院（T.A.S.T.E.）创始人

11:15-11:35
嘉宾发言
Nazan YARDIM 副教授，公共卫生总局，健康营养与积极生活处主任

11:35-11:45 休息

第 3 环节 影响营养的因素
主持人 Esra Güneş 副教授

11:45-12:05
在食物和饮料选择中的决策机制

Erhan Akarçay 助理教授，阿纳多卢大学，文学学院，社会学系

12:05-12:25
锻炼和运动的效果
Fatma Mutluay 教授，伊斯坦布尔梅迪波尔大学，理疗和复原系

12:25-12:45
经济、宗教、文化、人类学和营养之间的关系

Funda Şensoy 助理教授，费内巴切大学，健康科学学院，营养和饮食学系

12:45-13:00 问答

13:00-13:15 休息

第 4 环节 食物在营养中的位置和重要性

主持人 Eda Köksal 教授

13:15-13:35
动物源食物在营养获取中的位置和重要性

Sine Özmen Togay 副教授，Bursa Uludağ 大学，农业学院，食品工程系

13:35-13:55
植物源食物在营养获取中的位置和重要性

Derya Dikmen 副教授，哈塞特佩大学，健康科学学院，营养和饮食学系

13:55-14:15
水和盐在生活里的重要性

Bekir Salih 教授，哈塞特佩大学，化学系

14:15-14:30 问答

14:30-14:45 休息

第 5 环节 食物科技和食物准备

主持人 Saniye Bilici 教授



14:45-15:05
工业化食物在营养中的食物和重要性

营养学家 Ece Nevra Durukan，雀巢公司法规与科学事务组经理

15:05-15:25
食物准备方式在健康营养中的位置和重要性

R. İclal Öztürk 助理教授，伊斯坦布尔梅迪波尔大学，健康科学学院，营养和饮食学系

15:25-15:45
烹饪艺术在健康营养中的位置

Asuman Kerkez，美食家 - 美食主持人

15:45-16:00 问答

16:00-16:15 休息

第 6 环节 营养和生态 - 环境意识

主持人 Fatma ÇELİK 教授

16:15-16:35
土壤、水和空气污染对营养的影响

Gülden Omurtag 教授，伊斯坦布尔梅迪波尔大学，药物学院院长

16:35-16:55
可持续的农业和食物 / 有机农业

R. Petek Ataman 教授，农业和食物伦理协会董事

16:55-17:15
食物浪费和污染，浪费的回收

Samim Saner 讲师，Boğaziçi 大学， 化学系 - 食物安全协会

17:15-17:30 问答

17:30-17:35 休息

卫星研讨会 SABRİ ÜLKER VAKFI

17:35-18:05
营养和食物领域的信息污染：科学的平台正在探讨如何与信息污染做斗争

Begüm MUTUŞ，萨布里·乌尔克基金会总经理

18:05-18:10 休息

第 7 环节 土耳其的营养实践

主持人 Tanju Besler 教授

18:10-18:30
食物企业和食物法律在土耳其的运行状况

Selman Ayaz，土耳其农业和林业部 - 食物和控制总管，行政事务和协调部主管

18:30-18:50
土耳其的营养现状是什么？

Gülden Pekcan 教授，哈桑·卡利扬库大学，健康科学学院，营养与饮食学系

18:50-19:10
食物科技、工程和科技营养的强化应用

Hamit KÖKSEL 教授，伊斯坦堡大学，卫生科学学院，营养与营养学系

19:10-19:30
营养和饮食学中的信息污染

Aydan Ercan 副教授，特拉基大学，健康科学学院，营养和饮食学系

19:30-19:40 问答

19:40-20:00
闭幕发言

Nihal Büyükuslu 副教授，伊斯坦布尔梅迪波尔大学，健康科学学院，营养和饮食学系


